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到老人中心去 

  今天早上，老師帶同學們到老人中心進行探訪。 

  到達老人中心後，老師帶我們進入老人中心，我們看見老人家就說：

「你好！」老師通知我們要準備表演。當我們來到台上時，我緊張得手心冒

汗，好像有一隻小兔子在我心裏。表演時，我跟着歌曲跳舞和唱歌，老爺爺

和老奶奶們安靜地欣賞我們表演。 

  表演結束後，我們向他們鞠躬表示感謝，他們全神貫注地欣賞我們表

演。表演過後，台下發出熱烈的掌聲，這是給予我們最真摯的鼓勵，他們都

高聲地說：「好！」我們聽到後很興奮。現在，我們緊張的心情終於可以放

鬆下來了。 

  最後，在離開老人中心前，我們送上手工禮物，然後依依不捨地向他們

道別，希望日後還有機會再為他們表演。 

 


