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一次服務別人的經歷 

 

今天有難得一次的動感校園。我由昨天就開始，就期待今天我要玩的

項目─巧固球，我感到無比興奮。 

 

早上，天朗氣清，操場上傳來同學的嬉戲的笑聲，我急不及待像一枝

箭似地衝到操場。操場上，有的人在打籃球，有的人在玩呼拉圈，有的人

在跳繩。這時，我看見小謙拿着繩子不知所措地站在角落發呆。原來他想

學跳繩，我便自告奮勇地教他。 

 

首先，我教他握繩和轉繩，他學得很專心。然後我告訴他，跳繩時要

時刻保持節奏感，才不會被絆倒。最後，他成功地跳了第一個圈、第二個

圈……他感到很開心，連連向我道謝。 

 

「叮噹……叮噹……上課的鐘聲響起了，我依依不捨地離開操場，但

是我感到又高興又滿足。經過這件事後，令我明白到服務別人也可以令自

己快樂和有成就感的。 


