
5A  朱熙怡  

怎樣提升學業成績 

「少壯不努力，老大徒傷悲」，這句格言提醒我們學習的重要性，而好的學習

方法會讓學習變得事半功倍。現在我會從個人、家庭、學校三方面來說明一下怎樣

能提升學業成績。 

首先，從個人方面說起，自學可以提升學業成績。我們可以先為自己製造定一

個溫習時間表，善用空閒時間進行自學，例如假日多到圖書館閱讀或平日多預習課

本的相關知識、列出每個階段的成績目標，這樣就能更聚焦及有效地達到目標，還

可以減少分心，對學習必定有助益。 

其次，從家庭方面，家長適當的獎勵和鼓勵可以提升學業成績。例如：在孩子

得到好的成績時，可以給予適當的獎勵；然而，當孩子成績或表現不太理想時，應

以鼓勵代替責備，與孩子一同進行反思，以正面態度引導孩子改善，這樣孩子就更

有動力進步。 

此外，從學校方面，學校要培養學生良好的學習態度及技巧。老師要多教導學

生不同的學習技巧，例如利用不同的概念圖、圈關鍵字或利用不同的符號或標記來

輔助學習；同時老師亦要鼓勵學生多做筆記，以助複習；另一方面，舉辦不同的獎

勵計劃，鼓勵勤奮好學的學生；還要多引導學生自學及堅毅的精神，這樣自然能提

升學習的持久性和效能。 

  總結而言，提升成績的方法離不開自身的努力、家庭的支持和學校的引

導。只要找對方法、堅持不懈，每個人都能在學習中不斷進步，收穫屬於自己的成

果。 


