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怎樣提升學業成績 

好的學習方法能讓學習變得事半功倍。現在我會從個人、家庭和學校三方面來

說明一下。 

首先，從個人方面，預習與複習可以提升學業成績。在上課前，認真預習課

文，遇到不明白的生字時，我們可以優先上網查字典，這樣在課堂上我們就能更好

地跟上課堂的進度。同時，下課和回家後我們要複習當天所學的知識；溫習過程中

還要做摘錄筆記，方便日後重溫，這樣對提升學業成績都有幫助。 

其次，從家庭方面，家長適當的獎勵和鼓勵可以提升學業成績。家長要在孩子

得到好的成績時給予適當的獎勵，令孩子更有動力學習；如果孩子成績或表現不太

理想，就應以鼓勵的方式代替責備，以增加孩子的自信心，又能避免孩子出現因壓

力過大而抗拒學習的情況，同時以鼓勵代替說教能減少孩子的壓力。 

此外，從學校方面，老師要教導同學掌握知識的技巧，並多作示範，讓同學學

會自學及溫習技巧，才是提升學業成績的關鍵。上課時，老師要多引導同學認真聽

講和做筆記，培養認真並專心上課的態度，遇到不懂的問題能主動問老師，避免不

懂裝懂。這樣的學習態度才能真正做到學而不倦，成績也自然提升。 

總括而言，若能成功執行上述的方法，相信我們的成績定能更上一層。 


