
5C  陳煦榮        

學習如何才能事半功倍 

 

「 少 而 不 好 學 ， 老 而 無 識 。 」 我 們 小 時 候 

要 好 好 讀 書 ， 長 大 後 才 能 找 到 理 想 的 工 作 。 你 

們 覺 得 怎 樣 才 能 提 升 學 業 成 績 呢 ？ 現 在 我 會 從 

個 人 、 家 庭 、 學 校 三 方 面 説 明 如 何 提 升 學 業 成 

績 。  

      首 先 ， 在 個 人 方 面 ， 我 們 有 不 同 的 方 法 提 

升 學 業 成 績 。 遇 到 不 懂 的 題 目 時 ， 應 立 即 請 教 

老 師 或 成 績 優 異 的 同 學 ， 不 可 裝 作 懂 得 。 除 了 

課 本 外 ， 可 利 用 圖 書 館 、 博 物 館 、 知 識 型 的 播 

客 ， 擴 闊 視 野 。 或 許 在 課 前 預 習 相 關 內 容 ， 課 

後 當 天 即 時 複 習 所 學 ， 不 要 積 壓 到 考 試 前 才 溫 

習 。 只 要 堅 持 以 上 方 法 ， 成 績 必 定 突 飛 猛 進 。  

       其 次 ， 在 家 庭 方 面 ， 提 升 學 業 亦 有 多 種 方 

法 。 若 功 課 繁 重 ， 應 安 排 適 當 休 息 ， 休 息 後 學 

習 效 率 通 常 更 高 。 家 長 應 盡 量 減 少 干 擾 ， 例 如 

降 低 聲 量 ， 讓 孩 子 戴 上 耳 機 聽 輕 音 樂 。 孩 子 溫 

習 時 ， 應 為 他 們 準 備 一 張 整 潔 的 書 桌 ， 確 保 環 

境 光 線 充 足 、 空 氣 流 通 ， 且 桌 椅 高 度 合 適 ， 有 

助 提 高 專 注 力 。 「 不 聽 老 人 言 ， 吃 虧 在 眼 前 」 

這 句 話 提 醒 我 們 ， 聽 從 家 長 和 長 輩 的 教 誨 ， 對 

學 業 有 莫 大 裨 益 。 以 上 方 法 均 有 助 提 升 子 女 的 

學 業 成 績 。  

         最 後 ， 在 學 校 方 面 ， 校 長 和 老 師 都 給 予 

學 習 上 的 支 持 。 例 如 ： 五 、 六 年 級 因 應 分 級 試 ， 

學 校 安 排 早 會 前 補 課 ， 讓 學 生 有 更 多 時 間 溫 

習 。 學 校 亦 可 推 行 獎 勵 計 劃 ， 激 發 學 生 潛 能 。 

上 課 時 ， 老 師 可 設 計 討 論 題 目 ， 促 進 深 度 學 



習 ， 聆 聽 不 同 意 見 ， 有 助 學 生 突 破 思 維 盲 點 ， 

降 低 決 策 風 險 。 以 上 方 法 均 可 由 學 校 或 老 師 採 

用 。  

       總 括 而 言 ， 提 升 學 業 成 績 的 方 法 多 元 ， 唯 

有 採 用 最 適 合 自 己 的 策 略 ， 方 能 令 成 績 大 躍 

進 。 那 麼 ， 你 們 認 為 怎 樣 才 能 提 升 成 績 呢 ？ 


