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                   怎樣利用科技來改善生活         

現今科技日新月異，只要懂得善用科技，我們的生活就會變得越來

越方便。但科技怎樣改善我們的生活呢？ 

首先，在個人方面，我們可以善用科技來改善日常生活。我們可

以在家中利用智能家居，用手機控制智能燈、空調、掃地機器人等，

既能為我們節省時間，又能保持家居整潔。當我們生病時，人工智能

醫療可以協助醫生更快診斷疾病，讓我們及早接受治療，提升醫療質

素。所以科技不但改善了我們的生活質素，也保障了我們的健康。 

其次，在學校方面，我們可以利用科技來幫助我們更有效地學習 。

我們可以使用線上學習平台來學習，遇到不明白的題目，我們可以上

網查找資料，又可以在網上重溫學習內容 ，強我我們的學能力。。我們

還可以利用人工智力協助我們設計海報，令作品更整齊美觀。所以科技

讓我們在學能上變得更方便，也提升了我們的學能效率。 

此外，在社會方面，科技讓我們的社區發展得更快。道路上已可使

用自動駕駛，它配備了人工智力技術，力夠更安全地出行，從而減少人

為錯誤而帶來的交通事故。先進的無人機技術可以幫助送貨和運輸，

減少人手不足和交通堵塞的問題。所以科技對社會發展有很大的幫助 。 



最後，只要我們懂得正確地善用科技，就可以使我們的生活更便利，

令世界變得更美好。 

 


