
5D  陳施言   

                     如何提升學業成績            

在求學的道路上，如何有效提升學業成績，是每位學生都關心

的課題。事實上，成績的進步並非單靠運氣，而是需要個人努力、

家庭支持與學校資源三者相互配合，才能達到事半功倍的效果。 

首先，個人的努力是成功的關鍵。我們要保持好學不倦的態度，

設定明確目標。平時除了多看書增廣見聞，更要勤做練習來鞏固基

礎。養成良好的學習習慣，自然能掌握學科重點。 

此外，家庭的支持是強大的後盾。當遇到不明白的題目時，可

以向父母請教，共同尋求解決方法。家人的鼓勵能讓我們在壓力下

保持動力，營造出良好的讀書氛圍。 

最後，要善用學校資源。課堂上若有困惑，應主動向老師請教，

釐清觀念。若有特定學科跟不上，也可以透過課後輔導或補習班來

針對弱項進行強化。 

總而言之，提升成績需要持之以恆。只要結合個人的自律、家

庭的關懷與學校的引導，相信每個人都能突破自我，最終學業有成。 

 


