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智能電話對青少年的正面影響 

 

現今社會科技發展日新月異，智能電話已融入日常生活。然而，智能電

話對我們青少年究竟有甚麼正面影響呢？ 

首先，智能電話能豐富我們的知識儲備。在遇到生字或忘記字詞寫法時，

我們可以隨時利用互聯網檢索，搜索相關的註釋與讀音。同時，我們能在電

子閱讀平台上涉獵各式各樣的書籍，無論是文學名著、百科全書，還是科學

叢書，皆應有盡有。這些電子書都有助於拓寬課外視野。由此可見，智能電

話能有效提升我們的知識量。 

其次，智能電話不僅能傳遞知識，還能破解我們生活中的難題。有時候，

我們身處陌生環境難免迷路，這時便可利用定位程式與地圖應用程式導航，

輕鬆化解迷途的窘境。另外，在想念遠方的親朋好友時，我們能透過視像通

訊與即時通訊軟件緊密聯絡，免卻長途跋涉、舟車勞頓之苦。這些多元化的

應用程式，確實極大地便利了我們的生活。 

再者，智能電話亦能兼顧我們的心靈，達到放鬆心情與調劑身心的功效。

在心情鬱悶時，我們可以聆聽舒緩的音樂；適度玩一些益智遊戲，同樣能調

劑生活。只要我們能理智選擇、克制玩樂時間，便能有效舒緩壓抑的情緒。

換言之，智能電話能使我們心情愉悅，關鍵在於不能過度沉迷。 

總而言之，適當地使用智能電話，必能為我們帶來諸多裨益。它既是一

位博學多聞的良師，教導我們知識；又是一名經驗豐富的專家，解決生活難

題；更是一名和藹可親的社工，撫平我們壓抑的心情。既然智能電話有這麼

多好處，我們更應該好好善用這項科技利器！ 


