
6C 徐梓耀 

智能電話對青少年的好處 

    現今的科技發展日新月異，智能電話十分普及，大部分青少年都擁有一部，

使用智能電話跟他們的生活息息相關，究竟智能電話對他們有甚麼好處呢？現在

就讓我從學習、娛樂和社交這三方面説明一下。 

    首先，使用智能電話可以令青少年學習變得方便和自主。他們可以上網搜尋

學習資料，不用特地到圖書館，既方便又快捷。他們還可以在網上的自學平台學

習。有調查發現，有六成的青少年使用智能電話後，成績提升了三成。不但如此，

使用智能電話還能讓他們多認識一些時事，增進課外知識。使用智能電話學習，

不但可以增加他們學習的效率，還可以增廣見聞。  

    其次，青少年的學習壓力大，他們需要使用智能電話來娛樂一下。他們可以

下載不同的益智遊戲，減少壓力之餘，又可以訓練腦筋。他們也可以下載一些與

運動相關的應用程式，來鍛鍊身體。他們還能播放音樂，讓他們有輕鬆的環境去

休息，放鬆身心。因此，使用智能電話可以增添青少年的生活樂趣，舒緩壓力。  

    最後，智能電話方便青少年與人溝通，增進家人與朋友的感情。智能電話令

青少年多與他們的親友聯繫，增進感情和方便溝通。他們也能在放學後，馬上聯

絡家人，報告行蹤，以免發生意外。他們還可以下載社交軟件，例如微信、臉書……

可以讓他們向親友分享生活的點點滴滴。智能電話能讓青少年與不同地方的親友

溝通，拉近距離。 

    總括而言，智能電話既可以令青少年學習變得方便和自主，又可以用來娛樂，

更可以增進人與人之間的感情，讓他們的生活變得多姿多采。  


