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智能電話對青少年的好處 

    現今，智能電話日新月異，在我們生活中擔當了重要的角色，是不可或缺的

工具。那麼智能電話對青少年有甚麼好處呢？讓我們一起探討一下吧！ 

    首先，智能電話對青少年的學業有很大的幫助。青少年可在智能電話中觀看

教學影片，讓學生從中加深理解課文的知識。青少年也能在網上隨時隨地尋找學

習資料，方便快捷，令他們能夠即時解答問題。除此之外，青少年更可利用智能

電話上網做學習平台的練習，鞏固知識。因此，智能電話能促進及提升青少年的

學業成績。  

    其次，智能電話有助促進人際關係。青少年可以透過智能電話聯繫親友，透

過發送短訊，就能知道親友的近況，建立人際關係。另外，青少年透過網上會議

亦能隨時隨地上課，進行討論，從中可以解決自己的疑惑。由此可見，智能電話

的功能可幫助促進人際關係，令我們輕鬆地完成事情。  

    最後，智能電話為青少年在生活中添加了樂趣。當青少年感到煩惱或學習壓

力太大時，就能在智能電話中尋找適合自己的益智遊戲來玩玩，有助放鬆心情。

青少年也可以透過智能電話播放柔美及自己喜歡的音樂，令他們身心平靜下來。

我們更可以在電話中下載一些自己感趣味的應用程式，如做小手工、觀看影片或

視頻等娛樂一下，讓我們放鬆身心，減低壓力和焦慮。由此可見，智能電話有助

我們減低學習上或生活上的壓力。  

    總括而言，智能電話在青少年的生活中擔當了重要的角色。它不僅對青少年

的學業有幫助，還能夠促進人際關係，更可以在青少年的生活中添加樂趣。智能

電話的好處真是多不勝數，但我們要適當地使用啊！ 


