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《智能電話對青少年的好處》 

  現今的科技日新月異，智能電話已經十分普及，尤其是青少

年，已經成為了他們生活中不可或缺的必需品。那麼，你又知道

智能電話對青少年有哪些好處嗎？現在就讓我為大家從學習，人

際關係和健康三方面來説明吧。 

  首先，智能電話可以提升青少年的學習效果。青少年可以通

過網上各種學習平台、學習軟件和應用程式來隨時查找資料，解

決學習上的疑難。而且，還可以下載各適其適的自學軟件，鞏固

日常學習的不足，擴闊知識層面。此外，還可以在空閒時透過智

能電話閲讀電子書，開拓眼界。 

  其次，智能電話還可以讓我們的人際關係變得更好。青少年

可以通過智能電話，在不同的社交平台認識更多新朋友，例如：

面書、推特、微信等。而透過即時通訊軟件，更可以與親朋好友

保持緊密的聯繫。 

  最後，智能電話除了上述的好處外，還能有利於個人的心理

健康。每當青少年遇到心煩的事，都可以拿起智能電話下載有趣

的遊戲和輕鬆的音樂。他們可以先玩一玩遊戲，聽一聽音樂，把

心煩的事先擱在一旁，不要鑽牛角尖，待心情平伏下來時，才想

想解決辦法。説不定，問題到時便會迎刃而解。總的來説，智能

電話可以放鬆心情和舒緩壓力。 

  總而言之，智能電話的好處不勝枚舉，它可以幫助青少年學

習，令人際關係變得更好，還令青少年的心理保持健康。那麼，

你為甚麼還不好好使用你的智能電話呢？   

 


