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科技如何改善生活 

 

現今科技為我們生活帶來不少方便。在日常生活中，科技能怎樣改善生活

呢？以下我將從個人、學校和社會三方面説明。 

首先，在個人方面，科技改變了人們的生活，智能手機就是其中一個例

子。在手機內安裝通訊程式，例如微信，它能讓我們與世界各地的親友即時通

訊，還可以傳送語音、相片、影片等，拉近了人與人的距離，給我們的生活帶

來便利。 

其次，在學校方面，科技為課堂添上不少樂趣。現在很多學校都把教科書

轉換成電子書，這樣既能提升課堂的互動性和趣味性，又能減輕學生們書包的

重量，令學習變得輕鬆有趣，提升了學生的學習動機和效能。 

最後，在社會方面，科技已經不知不覺地融入了我們的生活。今時今日，

我們只要透過智能手機上的網上預約功能，足不出户便可以預約辦證件、接種

疫苗等，為我們的生活節省很多時間。 

總括而言，我們從個人、學校和社會三方面都能夠知道科技可怎樣改善我

們的生活，從今天起，就讓我們好好利用科技改善生活吧！ 

 


