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科技如何改善生活 

 

現今科技為我們生活帶來不少方便，在日常生活中，我們怎樣利用科技來

改善生活呢？讓我們從個人、學校及社會三個方面來説明吧！ 

首先，在個人方面，科技為我們的生活帶來不少改變。只要在手機裏下載

網上購物程式，我們即使足不出户，也能購買各式各樣的食物，還可以直接送

到家中。因此，科技的確為我們帶來不少的便利。 

其次，在學校方面，科技為我們的課堂帶來了不少樂趣。近年來許多學校

開始使用電子書取代實體書本，既可以減輕書包的重量，又能提升課堂的趣

味，真是一舉兩得。電子書有動畫、互動遊戲等，能夠讓學生對學習產生興

趣。回到家後，還可以利用電子書作温習、預習等，科技為學習帶來了很多好

處。 

此外，在社會方面，科技在我們的日常生活中帶來不少的便利。疫情期

間，只要在手機裏下載醫院或診所的預約程式，就可以用視像遙距問診，醫生

又能把藥物直接送到家中。科技為我們的生活帶來極大的便利。 

總括而言，科技在個人、學校和社會三方面都帶來不少方便，希望科技可

以持續發展，為我們創造更好的生活環境。 


