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科技如何改善生活 

 

現今科技發達，為我們生活帶來不少方便。我們在日常生活中怎樣利用科

技來改善生活呢？以下我會從個人、學校及社會三方面説明。 

首先，在個人方面，科技為我們生活帶來不少娛樂。透過使用平板電腦，

即使我們足不出户，都可以看電影、聽音樂、看影片和玩一些網上遊戲。科技

為我們帶來了不少的娛樂和便利，我們要好好善用科技。 

其次，在學校方面，科技為我們帶來很大的方便。以家長手機應用程式為

例，家長可以透過不同的手機程式幫助子女訂飯、簽收通告等。除此以外，還

可以知道子女的學習進度和上學記錄。可見，科技的確為我們帶來很大的方

便，因此我們要好好珍惜。 

此外，在社會方面，科技更是無處不在。我們回鄉乘坐的高鐵，可以讓我

們快速地到達目的地，節省不少時間。另外，透過網上預約可以登記辦證件、

預訂餐廳和預約接種疫苗等，這樣不但節省時間，還很方便。由此可見，科技

為我們的生活帶來很大的改變，我們要好好利用科技。 

總括而言，科技在個人、學校和社會都為我們帶來很大的方便，就讓我們

利用先進的科技來改善生活質素吧！ 

 


