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提升學業成績的方法 

    俗語有云：「學如逆水行舟，不進則退。」學習如果只在原地踏步，就只會慢

慢退步，一生都在虛度光陰，沒有前途。因此學習是十分重要的，接下來我會從個

人、家庭、學校三方面講述怎樣才能提升學業成績。 

首先，在個人方面，我們要有自制能力。例如：從提升自學能力做起。多做練

習，做一個勤奮的人。回到家裏要複習每天所學，多看些課外書，增加課外知識。

「書中自有黃金屋」，我們要學以致用，必定能夠事半功倍。 

其次，在家庭方面，我們可以請家長配合自己的學習計劃。例如：請家長為自

己制定時間表，管制我們的遊戲時間。然後，免去不必要的家庭活動，不要浪費時

間，還可以安排合適的補習老師輔導自己比較弱的科目。只要認真對待自己的學業

成績，堅持下去，自然就「皇天不負有心人」了。 

最後，在學校方面，我們要合理運用學校資源。遇到不會的問題時，要學會不

恥下問，即使對方是一個一年級的小妹妹。在上課時遇到老師提出的關鍵點，我們

要及時把握時間，把它抄寫在筆記上，還要多與同學交流。古語有云：「三人行，

必有我師焉」。反之，不認真上課整日只知做白日夢，就真是無可救藥了。因此，

我們一定要充分運用和珍惜學校提供的資源。 

總的來説，學習有許多好處，但要堅持下去卻是一件很困難的事，但只要從以

上三個方面入手，就很快能掌握學習的精髓了。 


