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提升學業成績的方法 

    俗語有云：「少而不學，老而不識」。如果在少年時不學習，在年老時就甚麼

也不懂，荒廢度日，所以學習是十分重要的。接下來我會從個人、家庭、學校三方

面談談如何提升學業成績。 

首先，在個人方面，我們要自律。例如：我們要多做練習，只要我們多做多練

習，就可以提升各科的成績。我們還可以多看課外書，多增加一些課外知識。最後，

我們可以每天複習自己所學過的知識。因此，只要我們自律，增加自學能力，就可

以提升成績。 

其次，在家庭方面，我們可以請家長成為我們的導師。例如：我們可以請家長

制定時間表，令我們養成早睡早起的生活習慣，也可以安排合適的補習，使我們得

到合適的教育。爸爸媽媽的角色很重要，要給我們多點鼓勵和關懷，不要有太多責

罵，否則我們會失去信心。父母只要多些鼓勵，我們學習時便能事半功倍。 

最後，在學校方面，我們要認真上課。例如：我們要不恥下問，多與成績好的

同學交流，論語有云：「三人行，必有我師焉」。如果我們有不懂的地方，那麼就

要馬上請教老師，不要不懂裝懂。所以我們要多與同學交流和認真上課。 

總而言之，提升學習的方法有很多，學習十分重要。「少壯不努力，老大徒傷

悲」。趁我們還年輕，要努力學習，免得我們年老後悔，難道你還不努力讀書嗎？ 


