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提升學業成績的方法 

    好的學習方法會讓學習變得事半功倍。究竟我們有甚麼方法來提升成績呢？就

讓我們從個人、家庭、學校這三方面探究一下吧！ 

    首先，在個人方面，我們要努力學習，取得好成績。我們可以聘請私人導師，

遇到不會的題目時，可以請教他們。我們也可以在瀏覽器下載一些軟件，在空閒的

時候可以學習。我們更可以到圖書館借課外書來閲讀，不但可以吸收課外知識，還

可以增廣見聞，對學習有幫助。只有適當的學習方法，用功地讀書，就能讓成績提

升。 

    其次，在家庭方面，家長要和子女打好關係，幫助子女提升學業成績。家長可

以和子女制定一個時間表，讓他們的生活更有規律，只要有適當的休息時間、充足

的睡眠和合理的時間分配，才能令成績進步。家長也要陪伴子女一起温習，子女會

更用心和專注，知識得以鞏固。家長還可以為子女佈置一個舒適寧靜的學習環境，

使他們專心學習。俗語説：「言教不如身教。」家長是子女的榜樣，他們以身作則，

幫助子女學習，子女的成績便會進步。 

    最後，在學校方面，學生的學習態度對提升學業成績也是非常重要的。我們要

留心聽課，老師説的很多都是重點，如果一不留神的話，就會有很多地方不明白。

當我們遇到疑問時，可以請教老師和同學，他們都會樂意解答。我們還可以和同學

分享學習心得，在同學身上學習提升成績的方法。由此可見，積極的學習態度可以

令學生爭取好成績。 

    總而言之，提升成績的方法有很多，只有採用最適合自己的方法，才能令成績

躍進。 


