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提升學業成績的方法 

    雖然經常有人説「求學不是求分數」，但是好的成績可以讓你進入心儀的學校，

長大後可以找到理想的工作。那麼怎樣才能提升學業成績，令我們取得高分數呢？

就讓我們從個人、家庭和學校這三方面探討一下吧！ 

    首先，在個人方面，我們要學會自律。堅持多看書就是一個好例子。透過閲讀

可以令我們認識更多文字，擴大詞彙量，也可以增長我們的見識。堅持做模擬試卷

可發現自己在哪一個學科掌握的知識較為不足，便因應該範疇，將勤補拙，令考試

事半功倍。制定時間表可使我們更加有效率地完成功課和温習。自律是一種態度，

堅持是一種品質，都是我們提升成績的關鍵。 

    其次，在家庭方面，要令成績進步，父母功不可沒。他們的支持就是我們最大

的鼓勵，他們的行為和語言是我們最好的言傳身教。他們為我們設置安靜的環境可

讓我們更加專注地學習，而訂立的獎勵制度使我們有上進心和動力去讀書。所以説

父母永遠是我們最強的後盾，推動我們學習，使我們的成績邁進一大步。 

    最後，在學校方面，老師是推進學生學習的橋樑，擔當十分重要的角色。例如：

老師會鼓勵學生積極參與學校舉辦的輔導班，可有效鞏固知識；定時舉行家長會，

可讓家長和學生知道需要改善的地方；提示學生遇到不懂的問題時，要不恥下問。

可想而知，老師令學生有效地學習，對提升成績至關重要。 

    總而言之，我們從個人、家庭和學校各方面都要做好自己的本分，做一個好學

生，成績就會有進步。 


