
5C 楊浚熙 

第一次學做飯 

 

在一個美好的下午，我的肚子餓得像打鼓一樣，我決定了我要

學做飯！ 

我到廚房看看，竟然找到了雞蛋和西紅柿，便在網上查了西紅

柿炒蛋的食譜。我覺得挺簡單的，所以決定嘗試這個菜式。 

首先，我準備好了主要食材：兩個新鮮的雞蛋和一個紅彤彤的

西紅柿。看着眼前新鮮的食材，我不禁開始想像這一道菜的美味。

我把西紅柿洗淨、切好後便開始打雞蛋。 

由於平日是母親負責做料理，我從來也沒有試過打雞蛋，因此

我小心翼翼地拿起雞蛋，往碗邊敲了下去。怎料，我的手一抖，蛋

液從手指縫中流了下來。打完雞蛋後，我便拿打蛋器攪拌。然後把

紅通通的西紅柿切成丁，開爐加少許油。我先炒蛋，再加西紅柿，

炒的時候，那些油在鑊裏跳來跳去，發出「滋滋」的聲音。西紅柿

炒蛋的香味迅速瀰漫開來，令我情不自禁地嚥了一下口水。 

數分鐘後，我就把熱騰騰的飯菜盛到盤子裏。盤子中飄來了西

紅柿和雞蛋的香味，我覺得比預期中的賣相和味道都好呢！再加上



熱騰騰的飯，太美味了！ 

我感到非常幸福，果然自己親手做的食物就是特別美味的。 

 


