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難忘的跑步比賽 

今天是我期待已久的重要日子——跑步比賽，這是我第二次參加

比賽，我感到既緊張又興奮，還非常期待！ 

下午二時，老師帶領我們到達深水埗運動場，我們竟然格外安靜

起來。只見有些同學在排隊準備比賽，有些同學在老師的指導下練習，

有些同學準備入場就坐。 

比賽開始了，我聽到「嗶——」一聲，我就像一支箭那樣，快速

地向前跑，其他同學也跟隨其後。然後當我跑了 50 米的時候，我看

到對手已經沖上來了，所以我就拼命地往前跑，不知不覺，我已經精

疲力盡了，但是我心想：終點就在眼前，千萬不能放棄啊！然後我全

身湧起一股力氣，突然，一陣風吹來，好像在為我加油。我快速踮起

腳尖向前跑，最後，我第一個衝到了終點，沒想到我得了第一名，我

欣喜若狂地笑了起來。 

這次比賽我不僅明白做人要堅毅、不能放棄的重要性，自己也成

功克服了恐懼，不再因為疲憊而放棄比賽，還在比賽中得到第一名，

這真是一次令人難忘的比賽啊！ 


