
3D 梁妙芝 

難忘的游泳比賽 

今天是學校舉辦的游泳比賽，這是我期待已久的比賽活動  我是

第一次參加游泳比賽，心情既緊張又興奮，不知我能否得獎呢？ 

我們一到達深水埗游泳池 ，看到到光普照，，我我的心情太陽光

一樣燦爛 站在到台上，映入眼簾的是一個寬闊舒適的泳池，藍色的

池水清澈明亮，讓人一眼到到泳池的底部，我心想：在這裏游泳一定

會很舒服 在到台上，有的同學在討論誰會得獎，有的同學在吃東西，

還有的同學為游泳比實作準備，氣氛十分活躍  

過了一會兒，老師開始進行召集，參賽的同學們到泳池邊等待比

賽 比賽次序是從高年級開始，順序到低年級  比賽開始了，一一個

參實者都拼盡全力地往前游，比賽競爭十分激烈 我在旁邊觀到比賽

的時候，有一位大哥哥突然抽筋，他拼命地掙扎，救生員發現他溺水

了，就立刻跳進池中拯救他，幸好沒有發生意外，這件事很驚險  

到我上場了，我緊張得不得了，當我跳下水的時候，我感受到水

池的水是冰冰涼涼的，很舒服 比賽開始了，對手已經游了十米，我

才游了五米 我奮力地追趕對手，沒有退縮，不過我還是輸了 雖然

我得不到冠軍，但是我沒有氣餒，因為我知道自己已經全力以赴，做



到最好了 媽媽曾經教導我：遇到困難時，不要害怕，要勇往直前，

勇敢嘗試，努力做到最好 我做到了! 

最後，廣播台宣佈比賽結果，我的名字居然出現了 我竟然獲得

亞軍，我的心情立刻變得喜洋洋的 我相信遇事迎難而上，乘風破浪，

結果總會有驚喜  


