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第一次學溜冰 

 

六歲的時候，我和爸媽、表姐在溜冰場學有趣的溜冰。 

記得有一次，我和媽媽經過溜冰場，看見溜冰的人動作優美，來去自如，

令我也想學溜冰。 

我懷着既緊張又期待的心情到達溜冰場。媽媽先替我穿上溜冰鞋，再讓

我扶着一個「小企鵝」學習在冰上站立。我一邊扶着「小企鵝」，一邊慢慢地

向前走。剛開始的時候，還走得好好的，後來我放開了「小企鵝」後，就經常

摔倒。爸爸看到了，便走過來扶着我的手，耐心地教我溜冰。 

可是，無論爸爸怎樣教我，我還是不斷摔倒在冰上。我痛得哇哇大哭起

來。表姐看見我那麼狼狽，便上前對我說：「失敗乃成功之母，加油！」這句

說話令我重拾勇氣，繼續嘗試。我立刻從冰上站起來，爸爸和表姐用心地指

導我。練習了多次後，我終於成功了。 

爸爸和媽媽都高興得跳了起來，我的心情既激動又興奮，表姐也稱讚我

厲害呢！ 

我們離開溜冰場時，已經是傍晚了。經過學溜冰這件事，我領悟到原來

只要努力，就能成功的道理。 


