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親親大自然 

 

 我喜歡到大自然遊玩。大自然中清脆的鳥鳴、漫山遍野的綠草、樹枝跟隨着微風

輕輕搖擺、泉水叮叮咚咚的唱着歌……你喜歡到大自然遊玩，享受郊遊之樂嗎？那麼，

你又知道親親大自然的好處嗎？就讓我來告訴你吧！ 

首先，在精神情緒方面，親親大自然有很多好處。我們在接觸大自然的時候，新

鮮的空氣能將我們的心中的壓力一掃而空，令情緒得到放鬆；大自然賞心悅目的景色，

能讓我們暫時拋開城市的喧鬧，享受片刻的寧靜，身上沉重的壓力得以舒緩。所以，

親親大自然在精神情緒方面可以給我們帶來好處。 

其次，在身體方面，親親大自然能給我們帶來好處。有研究發現，在大自然中滿

目皆是綠色的植物，可以令眼睛的肌肉得到放鬆，從而保持良好的視力。在大自然中

活動，例如：行山，它既可以鍛鍊我們的意志力，更可以強身健體，為何我們不走進

大自呢？大家緊記着，親親大自然能在身體健康方面給我們帶來好處。 

最後，親親大自然能給我們帶來人際關係上的好處。很多人喜歡親近大自然，因

為我們可以在親近大自然的旅途中認識不同的人，結交新朋友。此外，親親大自然亦

可以增進親子和朋友之間的關係，試想一下，你和朋友或家人一邊聊天，一邊探索大

自然，旅途中還可能會發生許多有趣的事，成為彼此之間的快樂回憶呢！  

總括而言，親親大自然可以給我們帶來精神情緒、身體、人際關係上的好處。所

以，快點叫上你的朋友或家人，一起去親近大自然吧！ 

 

 


