
5B 洗泳叡 

一件令我流淚的事情 

在本年度棍網球校際比賽，「長天小」校隊隊員挑戰在陌生的環境場地

與友校比拼，比賽過程峰迴路轉。大家齊心合力，勇往直前，最終取得勝

利。 

當天風和日麗，猛烈的陽光照射在球場上，我的心情亦跟隨者氣溫一

起上升。我在場邊做熱身運動，腦袋卻空白一片。比賽時間臨近，我越來

越緊張、憂慮。 

我目光呆滯，戰戰兢兢地步入球場。比賽哨子聲響起，隊友們努力追

逐進攻。我的身體總是力不從心，以致不斷失誤，加上高溫，腦袋甚至感

到天旋地轉，難道我就要放棄比賽嗎？ 

正當我心灰意冷時，教練和隊長讓我到場外休息，隊友向我遞上一瓶

飲品，給我補充水份並鼓勵我。這份貼心的舉動，讓我感到非常溫暖，身

體像充滿電力般，活躍起來。 

回到球場，我馬上跟隊友調整狀態，加速的跑動，靈活的走位，精妙

的配合，把整場局勢逆轉，並取得優勢。我們從落後的分數，一步步追

趕，最終取得勝利，我們都不禁流下淚來。 

儘管難關有多難過，只要面對問題和大家團結合作，定能克服困難。

經過這次比賽，我常常提醒自己要有永不放棄，堅持到底的精神，才能取

越戰越強。 


