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第一次學游泳 

昨日下午，陽光明媚，我第一次跟爸爸去游泳池學游泳。我不僅學會了

游泳，更學到了蹤有困難，但也不可輕言放棄的態度。 

到達游泳池後，爸爸先向我示範游泳，他游得非常快。因為這是我第一

次學游泳，看到爸爸游得這麼輕易，反而令我更加緊張。我一直沒有勇氣跳

入水中，在池邊猶豫不決之際，背後突然一股無形之力把我向前推，是爸爸

的大手把我推入水中，這突然的驚嚇，令我「嘩」一聲的大叫起來，相信其

他泳客也被我失禮的舉動投以異樣的眼光。 

    我在水中不停爭扎，嘰哩瓜啦地叫個不停，爸爸看見我不堪的表現，把

我從水中拉上來。我坐在地上下住喘氣。我委屈地看着爸爸。他不但沒有責

備我， 反而溫柔地說：「學任何事情，克服困難是必經的過程。站起來，再

試一次，你一定行的！」 

在爸爸的鼓勵下，我克服 恐懼，再次挑戰。 我無深深哋吸一口氣，再

跳進水裏，努力地向前游，心裏默念爸爸的教導：「要保持正確的姿勢， 放

鬆身體，用力扭動。」 我集中精神去做，竟然游出一小段距離。我真的非常

興奮。我聽見爸爸在我身後大喊：「你做到了！你做到了 ！ 你學會游泳

了！」我台頭看見爸爸在為我鼓掌。那一刻，我心裏充滿難以言喻的感動！ 

夕陽西下，這次學游泳的經歷，讓我明白了一個深刻的道理——「世上

無難事，只怕有心人。」無論遇到多大的困難，只要我們勇敢地面對，堅持

不懈，就一定能夠嘗到甜美的成果。 


