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第一次學炒雞蛋 

今天，我第一次挑戰炒雞蛋。我不僅學會了一項新技能，還讓我領悟

到遇到困難而不輕言放棄，最終必然會取得成功。 

下午，我跟着媽媽到走到我平日少有踏足的廚房，所有材料備妥後，我

火眼金睛地看着媽媽做示範。她先拿起雞蛋，輕鬆地在桌上敲了敲，晶瑩的

蛋白和黃澄澄的蛋黃流出來，順着蛋殼流入碗中，然後又把兩者混和，再倒

入已預熱的鍋中，鍋中的蛋液「滋滋」地唱起歌來，媽媽拿起鑊鏟輕松哋翻

了幾下，一會兒，一碟金黃金黃、香噴噴的炒雞蛋便完成了。我看着媽媽炒

雞蛋，我認為太簡單了。 

到我練習了。我自信滿滿地拿起雞蛋，再用力一敲，結果蛋液四處流竄，

殺我一個措手不及。原來雞蛋的殼這麼脆弱，真是不堪一擊。我終於備妥蛋

液。躡手躡腳地把它們倒進滾熱的鍋中。怎料「渣」的一聲，滾油四濺，我被

嚇得驚惶失措，我趕緊把火關掉，雞蛋已經變得又黑又焦，完全變了個樣。我

看着焦黑了的雞蛋，心裏打起了退堂鼓。 

當我打算放棄的時候，耳邊突然閃起一句「失敗乃成功之母」。我告訴自

己不能放棄。我重新再做一次，每個步驟都細心思考，不敢輕妄。最後，我

炒出了一碟色澤金黃，香氣撲鼻的炒雞蛋。 

 

 

 



我把成果給爸媽品嚐，爸爸說：「我沒想到你能做出這麼美味的炒雞

蛋！」「你的炒雞蛋實在太美味了 ！ 雞蛋表面又香又脆，蛋黃還是留心

的，沒想到你進步得這麼快。」 

今天，我不只學識了炒雞蛋，還培養出不輕言放棄的工作態度。 

 


