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親親大自然的好處 

在繁忙的都市生活中，我們常常被高聳的大廈、喧囂的交通和

無盡的工作或學業壓力所包圍。然而，走進大自然，人們總能得到

一份與眾不同的體驗與收穫。面對大自然這份寶藏，我們是否應該

多加親近呢？那麼，親親大自然究竟能為我們帶來哪些好處呢？ 

首先，親親大自然能幫助我們充分放鬆身心。在忙碌緊張的生

活中，我們常常感到疲憊和壓力。暫時遠離煩囂、喧鬧的都市，大

自然的清山秀水、鳥語花香，美好的景色與氛圍能使人感到愉悅和

舒暢。因此，在大自然的懷抱中，我們的心靈得以平靜，有效地緩

解了現代生活的壓力和疲憊。 

其次，親親大自然能使我們強身健體。戶外活動例如遠足、跑

步和騎自行車，不但有助於鍛鍊骨骼和肌肉，還有助於訓練耐力和

增強體魄。而且，比起城市中受污染的空氣，大自然清新的空氣對

我們的呼吸系統和健康更有益。總而言之，走向大自然不僅是為了

享受美景，更是為了透過運動和呼吸新鮮空氣，來促進我們的身體

健康。 

 

 



最後，親親大自然能令我們增廣見聞，提升認知。在戶外，我

們可以觀察各種動植物的生長特徵和習性，了解不同的地形和自然

現象。這些親身的實踐體驗，比在書本上學習更能加深印象和認

知。並且，我們還能從中發掘到課堂上未曾教授過的知識，有助於

不斷豐富我們的知識儲備。由此可見，親親大自然是獲取知識、開

闊眼界最生動的課堂。 

總結來說，親親大自然既可以令我們放鬆身心，又有助於促進

身體健康，更可以增廣見聞，對我們的成長和生活可謂大有益處！

就讓我們在假日多到大自然走走，擁抱山水，享受它賦予的無窮樂

趣，並呼籲身邊的人一起行動，共同守護這片珍貴的美麗家園吧！ 

 


